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KOMPAKTCURRICULUM
"Kreative Therapie/Kreativitdtstraining"

Frau Margot ABSTIENS

hat von November 1995 bis Oktober 1996 an unserer Veranstaltung zur beruflichen
Fort-/Weiterbildung teilgenommen. Das Curriculum umfat 5 x 5 Tage mit je 8
Unterrichtsstunden. Die Schwerpunktthemen der einzelnen Seminare sind:

- Erlebniszentrierte Arbeit mit Farben, Materialien und Poesie
- Bewegqung, Ausdruck, Musik, Tanz

- Konfliktzentrierte Arbeit mit Ton, Collagen und Poesie

- Arbeit mit Masken und darstellendem Spiel

- Praxis, Beratung und Supervision

An Methoden intermedialer Arbeit wurden theoretisch erldutert, in Selbster-
fahrung vermittelt und im Rahmen des Curriculums gelbt:

Integrative Gestalttherapie mit kreativen Medien; einzelne Grundlagen der inte-
grativen Bewegungstherapie: Sensory Awareness, kreativer Bewegungs- und Kdrper-
ausdruck, Bewegungsimprovisation, Kontaktimprovisation, Maskenbau; dar-
stellendes Spiel mit und ohne Masken, Rollenspiele; Verwendung von Poesie in der
intermedialen Arbeit. Anhand der eigenen Erfahrung und durch Beispiele aus dem
beruflichen Alltag wurde der Transfer in die jeweilige Praxis gelbt und vor
allem die Differenzierung zwischen Ubungszentrierter, erlebniszentrierter und
konfliktzentrierter Vorgehensweise verdeutlicht.

Diese Inhalte und Methoden wurden exemplarisch angewandt und in Abhangigkeit vom
Gruppenprozefl und der jeweiligen Lernsituation eingesetzt und vertieft.
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