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Nimm mit, was Du
gebrauchen kannst!

https://coachingzentrum.de/


1. Heiter scheitern 

Sieh sogenannte “Fehler” als
normalen Teil von
Veränderungen an und nimm
wahr, inwiefern im Scheitern
die Chance für Fortschritt
steckt.

https://coachingzentrum.de/


2. Gefühle ganz und gar
willkommen heißen

Nimm Emotionen ernst und
lass sie zu. Bewusst mit
Gefühlen umgehen stärkt
Teams und Kultur.

https://coachingzentrum.de/


3. Volle Präsenz

Sei ganz da, wenn Du mit
anderen im Kontakt bist.

https://coachingzentrum.de/


4.   Teste das “Au ja”-Prinzip

Lass Dich ein auf die Situation
und scheinbar schräge Ideen.
Begrüße Neues und
Unerwartetes mit Offenheit. 

https://coachingzentrum.de/


5.   Clowns sind immer
Freunde, auch wenn sie
sich mal zanken.

Wie wäre es, wenn wir im
Team ja zueinander sagen,
egal wie sehr wir anderer
Meinung sind und wie sehr
wir uns über ein Verhalten
aufregen? 

https://coachingzentrum.de/


Betrachte Situationen aus
einer neuen Perspektive.
Gib ihnen eine neue
Bedeutung.

6. Deute neu
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7.   Gehe (kalkulierte)
Risiken ein.

Neues entsteht durch Neues. 

https://coachingzentrum.de/


8.  Sei neugierig und
staune.

Sieh ab und zu mal das, was
Du siehst, so an, als nähmest
Du es zum ersten Mal wahr. 

https://coachingzentrum.de/


9.   Hab Mut zur
Verletzlichkeit

Das verändert schlagartig die
Atmosphäre.
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10. Arbeite mit
Experimenten.

Probier Neues aus und lerne
daraus.

https://coachingzentrum.de/


Lust auf 
weitere Impulse?

Die Jokerei als Teil des coaching.zentrums
bietet Clownsperformances für Deine
Veranstaltung.

Bleib in Kontakt und trag Dich 
in meine Newsletterliste ein!

Hier findest Du meine aktuellen Angebote. 

Herzliche Grüße,

Deine Margot
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